
Lundi                    Mardi                   Mercredi          
Jeudi                     

proposé par la maternelle 

de Fontcouverte

Vendredi             

Gaspacho               
(tomates, concombres, 

menthe, basilic)

Duo de Melon et 

Pastèque Féta 

Menthe

Salade de Thon 

Pêches Sauce 

Cocktail

Salade de Lentilles 

Betteraves 

Ciboulette

Salade Frisée Tomates 

Cerise Emmental Râpé

Rôti de Porc
Filet de Poisson Sauce 

Vierge

cuisse de Poulet au 

Citron Echalotes

Curry de Courgettes 

Pois Chiches au Lait de 

Coco
Rôti de Bœuf

Purée de Pois Cassés
Pommes de Terre 

Vapeur

Tomates Provençales 

et Riz
Semoule Macaronis

Tomme Blanche Bûche de Chèvre Yaourt Nature Sucré

Soupe de Fraises Nectarine
Gratin de Fruits 

d'Été

MENU DE LA CANTINE

SEMAINE DU 15 AU 19 JUIN 2026

Bon Appétit!

SEMAINE FRAÎCH'ATTITUDE

Petit Pot de Glace
Milk Shake Fromage 

Blanc Abricot


